ALEXANDER REISENKOFER

Berg- und Schifiihrer
+43 664 5353903

alex@bergfuehrer-reisenhofer.com

AUSRUSTUNGSLISTE KURS KLETTERSTEIG

BEKLEIDUNG

Kletterhose (bequeme Freizeithose, Wanderhose, ...)
Windjacke / wasserdichte od. wasserabweisende Jacke
Daunen- od. Primaloftjacke

Wechselwasche

1 Paar Handschuhe mit gutem Grip fiir den Klettersteig
Haube/ Stirnband

Sonnenbrille
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Torsionssteife Schuhe fir den Klettersteig

TECHNISCHE AUSRUSTUNG

Rucksack ca. 25 Liter
Klettergurt

Kletterhelm
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Klettersteigset
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DIVERSES

Sonnencreme, Lippenschutz

Trinkflasche (mind. 1 Liter)
Magnesiumsticks, persdnliche Medikamente
Erste Hilfe Packchen, Blasenpflaster
Starkung (Musliriegel, Schokolade, Nsse, ...)

Telefon
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Bargeld/ Ausweis ID

Wenn Du Leihausrlstung bendtigst, bitte im Vorfeld erwahnen.

2|2



